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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 1-4 классов 

 МБОУ «Змеевская НОШ» 
 

      Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

учащихся и формы их промежуточной аттестации. 

      Настоящий учебный план разработан на основе следующих нормативно -  

правовых актов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ.  

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 № 30067). 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 

40936) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 г №81 «О внесение изменений № 3 в САНПИН 2.4.2.2821-10 

"санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.20102г. №74 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 года № 1312». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1643 

"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" 

 Устав МБОУ «Змеевская НОШ» 

 Данный учебный план определяет: 

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся начального уровня; 

- состав предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам.  

                                                                                                                                                   

             В 2020-2021 учебном году в школе на уровне начального образования 

функционирует 2 класса комплекта (1 и 4,  2 и 3).  



 

 

 

     

   Объем часов соответствует предельно допустимому уровню. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 33 учебные недели 

в 1 классе и 34 учебные недели в год для 2-4 классов. На уровне начального образования 

реализуется по образовательной программе «Школа России».  

1-4 классы работают по пятидневной учебной неделе.  В оздоровительных целях и 

для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе применяется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии.       

Использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по  4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

    Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные 

действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат.  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету. 

  Предметная область «Русский язык и литературное чтение». Предметная область 

включает два учебных предмета: «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Учебный предмет «Русский язык» в начальной школе направлен на формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

       Учебный предмет «Литературное чтение» в начальной школе ориентирован на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». 

Учебный предмет «Английский язык» в начальной школе изучается             со 2 

класса. Он формирует дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». 



 

 

 Учебный предмет «Математика» направлена на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

     Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным предметом «Окружающий мир».  

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами эстетического 

цикла («Музыка и изобразительное искусство»).  

Учебные предметы «Музыка и изобразительное искусство» направлены на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

        Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

 Учебный предмет «Технология»  направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

      Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура».  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлен модулем «Православная культура». Данный модуль введется в 4 классе и 

по заявлению родителей.  Он направлен на воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
Диктант Диктант  Диктант  Диктант  

Литерату

рное 

чтение 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

Иностранны

й язык 

Английск

ий язык 
- 

Словарный 

диктант 

Словарный 

диктант 
Тест 

Математика 

и 

информатик

а 

Математи

ка 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществозн

ание и 

естествознан

ие 

Окружаю

щий мир 
Тест Тест  Тест  Тест  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

этики 

Основы 

православ

ной 

культуры 

- - - Тест  

Искусство  

Музыка  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

Изобрази

тельное 

искусство 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

Технология 
Технолог

ия  
Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

Физическая 

культура 

Физическ

ая 

культура 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 1 - 4 класс 

5 – дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

/курс 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- - 2 68 2 68 2 68 

Математика и 

Информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культуры и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - - - 1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 

Изобразитель

ное искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 99 3 102 3 102 3 102 

ИТОГО  21 693 23 782 23 782 23 782 

ИТОГ: 1 – 4 классы: 3039 часов 



 


